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राििम जिंगेशंंर छुरा मुडंागांव रसेला गजरयाबंद कोपरा मैनपुर देवभोग पांडुका छुईहा बेलर  

तापमान

अिधकतम 30.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

मैनपुर के नए थाना पंंभारी
बने जसदंंेशंंर पंंताप जसंह
मनैपरु। गरियाबंद रिले के मैनपुि
थाना मे ्आि िरववाि को नया
थाना प््रािी रसद््ेश््ि प््ताप रसंि ने

पदराि ग््िण
रकया। उनि्ोने
पत््कािो ्से
बातरित किते
िुए किा की क््ेत््
के नागरिको ्को
रय मुकत्

वाताविण प््दान किना औि शांरत
वय्वसथ्ा को सुदृण बनाए िखना
उनकी पिली प््ाथरमकता िोगी।
उनि्ोने आगे बताया की अपिारियो्
पि रशकंिा कसने के रलए रवशेर
अररयान िलाए िाएगे।् ज््ात िो
रक इसके पूव्ि थाना प््रािी रसद््ेश््ि
रसंि िाििानी िायपुि मे ्लमब्े
समय तक सेवा दे िूके िै। 
मजहला के साथ गाली गलौि
महासमुंद। लाखागढ ्मे ्ििने
वाली एक मरिला के साथ गाली
गलौि किने के मामले मे्
आिोपी के रवरद््् रपथौिा थाने मे्
अपिाि दि्ि रकया गया िै।
पुरलस ने सीमा यादव रनवासी
वाड्ि नंबि 18 सांई मंरदि के पीछे
लाखागढ ्ने आिोपी कुबेि
कशय्प के रखलाफ पुिानी
िंरिशवश गाली गलौि रकए
िाने का मेिे घि के सामने आकि
पुिानी �िंरिशवंश गाली गलौि
किने का आिोप लगाते िुए
रिपोट्ि दि्ि किाई िै। आिोपी के
रवरद््् िािा 296 बीएनएस के
तित अपिाि दि्ि रकया गया िै।
कुतंंों को भगाया, तो मां
बेटी ने जकया जववाद
महासमुंद। कुत््ो ्को रगाने को
लेकि िुए रववाद मे ्रपथौिा के
लाखागढ ्मे ्एक वय्सक्त के साथ
मां औि बेटी द््ािा गाली गलौि
किने के मामले मे ्रपथौिा थाने मे्
िुम्ि दि्ि रकया गया िै। पुरलस
को प््ाथ््ी कुबेि कशय्प रनवासी
वाड्ि नंबि 18 सांई मंरदि के पीछे
लाखागढ ्ने बताया रक 20 िून
को 10.30 बिे घि के पास
दुकान से आ ििा था, इसी दौिान
उसे कुत््ो ्ने घेि रलया, रिनि्े्
रगाने के रलए वि रिलल्ाया।
रिस पि पास के घि की मरिला
सीमा यदु एवं उसकी लडक्ी
सृर््ष यदु उसके साथ गाली
गलौि किने लगी। मामले की
रिपोट्ि पि आिोरपयो ्के रवरद्््
िािा 296, 3(5) बीएनएस के
तित िुम्ि दि्ि रकया गया िै।
मजहला के साथ मारपीट
महासमुंद। बागबाििा के
लालपुि मे ्ििने वाली एक
मरिला के साथ उसके पडो्सी ने
मािपीट कि दी। मामले मे ्दो
लोगो ्के रवरद््् बागबाििा थाने
मे ्अपिाि दि्ि रकया गया िै।
पुरलस को वाडि् नंबि 6 लालपुि
की पर््िनी सािू ने बताया रक
सबि्ी बेिने का काम किती िै।
मकान बनाने के रलए उसके घि
के सामने िखी ईट् मे ्से कुछ ईट्ो्
को कोई अज््ात वय्सक्त ले गया
था। रिसे लेकि वि पूछताछ कि
ििी थी, तरी पडो्सी िािकुमाि
यादव एवं उसकी पतन्ी िम लोगो्
पि कय्ो ्रिलल्ा ििी िो किकि
गाली गलौि रकया।   

खबर संिेंंप

बचंंों एवं गंंामीणों ने जकया सामूजहक योगाभंयास

योग शिीि, मन औि आत्मा के बीच संतुलन का माध्यम
हरिभूिम न्यूज : कोपिा

अंतििाष््््ीय योग रदवस 21 िून के अवसि पि
ग््ाम िवेली सस्थत ग््ीन पाक्क तािा एथलेरटक
अकैडमी मे ्रवय् योग काय्िक््म का आयोिन
रकया गया। सुबि से िी अकैडमी परिसि मे्
उतस्ाि औि ऊिा्ि का मािौल देखने को
रमला। काय्िक््म मे ्अकैडमी के रनयरमत रप्
से प््रशक््ण लेने वाले बच््े, युवा रखलाडी्,
गांव के वरिष्् नागरिक, मरिलाएं तथा
आसपास के ग््ामीण बडी् संखय्ा मे ् शारमल
िुए। सरी ने एक साथ योगाभय्ास कि सव्सथ्
िीवन का संकलप् रलया। कायि्क््म का
शुरािंर योग प््रशक््क तािािंद रनराद रित््ा
नागेश के माग्िदश्िन मे ् रकया गया। उपसस्थत
लोगो ् को योग के मितव्, उसके वैज््ारनक
लार तथा दैरनक िीवन मे ्योग को अपनाने
की आवशय्कता के बािे मे ् रवस््ाि से

िानकािी दी गई। इसके बाद सरी प््रतरारगयो्
ने रवररनन् योगासन, प््ाणायाम एवं धय्ान की
र््कयाओ ् का अभय्ास रकया। योगाभय्ास के
दौिान वाताविण पूिी तिि सकािातम्क ऊिा्ि
औि अनुशासन से परिपूण्ि रदखाई रदया। योग
प््रशक््क रित््ा नागेश व तािािंद रनराद ने
बताया रक योग केवल शािीरिक वय्ायाम निी्

िै, बसल्क यि शिीि, मन औि आतम्ा के बीि
संतुलन सथ्ारपत किने का एक प््रावी माधय्म
िै। रनयरमत योगाभय्ास से वय्सक्त मानरसक
तनाव, रिंता, अवसाद तथा अनेक प््काि की
बीमारियो ्से बि सकता िै। वत्िमान समय मे्
बदलती िीवनशैली औि बढत्े तनाव के बीि
योग का मितव् औि री बढ ्गया िै। काय्िक््म

मे ्शारमल िवेली, पंडीतिई, रेड्िी लोििसी के
बच््ो ्ने पूिे उतस्ाि के साथ योगासन प््स््ुत
रकए। बच््ो ्की सर््कय रागीदािी ने सरी का
धय्ान आकरर्ित रकया। ग््ामीणो ्ने री योग को
अपनी रदनिया्ि का रिसस्ा बनाने की बात
किी औि किा रक सव्सथ् शिीि एवं सव्सथ्
समाि के रनमा्िण के रलए योग अतय्ंत
आवशय्क िै। ग््ीन पाकक् तािा एथलेरटक
अकैडमी के संिालक तािािंद रनराद ने किा
रक योग राित की प््ािीन औि अमूलय्
रविासत िै, रिसे :शषे पजे 10 पर

योग पंंाचीन सांसंकृजतक िरोहर, जिसने
पूरे जवशंं में पहचान बनाई : रंपकुमारी 

हरिभूिम न्यूज : गरियाबंद

आयुर रवराग के ततव्ाविान मे ् 12वे ् अंतिा्िष््््ीय
योग रदवस का आयोिन रिलेरि मे ्उतस्ाि एवं
उलल्ास के साथ रकया गया। इस वर्ि योग रदवस
की थीम सव्सथ् वृद््ावसथ्ा के रलए योग ििी।
रिला मुखय्ालय सस्थत इंडोि सट्ेरडयम मे्
आयोरित मुखय् काय्िक््म मे ् सांसद रप्कुमािी
िौििी मुखय् अरतरथ के रप् मे ्शारमल िुई।् उनके
साथ बडी् संखय्ा मे ्िनप््रतरनरियो,् अरिकारियो,्
कम्ििारियो,् सक्ूली छात््-छात््ाओ ् एवं नागरिको्
ने सामूरिक योगाभय्ास रकया। काय्िक््म मे ् रिला
पंिायत उपाधय्क्् लारलमा ठाकुि, नगि पारलका
अधय्क्् रिखीिाम यादव, उपाधय्क्् आरसफ मेमन,
वरिष्् नागरिक अरनल िंद््ाकि, कलेकट्ि बीएस
उइके, पुरलस अिीक््क वेदव््त रसिमौि, उदंती-
सीतानदी टाइगि रििव्ि के उप संिालक वरण्
िैन, रिला पंिायत सीईओ प््खि िंद््ाकि सरित
अनेक िनप््रतरनरि एवं अरिकािी उपसस्थत ििे।
प््ातः 7 बिे से 8 बिे तक आयोरित सामूरिक
योगाभय्ास मे ् योग प््रशक््क गणेश एवं सियोगी
रशक््को ् ने प््रतरारगयो ् को कपालरारत,
अनुलोम-रवलोम सरित रवररनन् योगासन एवं

प््ाणायाम का अभय्ास किाया तथा योग के
शािीरिक एवं मानरसक लारो ्की िानकािी दी।

इस अवसि पि सांसद रप्कुमािी िौििी ने
किा रक योग राित की प््ािीन सांसक्ृरतक ििोिि

िै, रिसने आि पूिे रवश्् मे ्अपनी रवरशष्् पििान
बनाई िै। प््िानमंत््ी निेद््् मोदी के प््यासो ्से योग
को वैर््शक मानय्ता रमली औि आि रवश्् के 190
से अरिक देशो ् मे ् अंतिा्िष््््ीय योग रदवस मनाया

िा ििा िै। उनि्ोन्े सव्सथ्, अनुशारसत एवं
िागरक् समाि के रनमा्िण के रलए रनयरमत
योगाभय्ास को आवशय्क बताते िुए सरी
नागरिको ्को योग अपनाने का संकलप् रदलाया। 

योग दिवस : दिलेवादसयों ने दिया सामूदिि योगाभंयास, इंडोर संटेदडयम में पौधारोपण

खबर छपते ही लखना घाट पर पसरा
सनंनाटा, जदनभर नहीं जदखे हाइवा

हरिभूिम न्यूज : नवापािा-िारजम

िरववाि को िरिरूरम मे ्प््कारशत िेत
का खतिनाक खेल, 3 की ितय्ा के
बाद री निी ्मान ििे तसक्ि शीर्िक
से प््कारशत खबि के बाद पूिा रदन
किी री शिि के रीति या सडक्ो्
पि िेत ले िाने वाली िाइवा औि
ट््ैकट्ि निी ् रदखी। यिां तक रक
रिस लखना घाट मे ्िात 3 बिे से
शुर ्िो िाता िै अवैि िेत उतख्नन
का खेल री थमा िुआ निि आया।
सप्ॉट पि केवल िेत के डंप पिाड्
िैसा निि आ ििा िै औि िैन
माऊंटेन मशीन तथा िाइवा औि
ट््ैकट्ि गायब ििे। यारन िरववाि को
घाट एकदम वीिान ििा। िानकािी
के मुतारबक अफसिो ् ने अपने दूत
लगा िखे थे। शाम तक रकसी प््काि
से कोई खबि सामने निी ् आई िै।
मालूम िो रक नवापािा शिि से मात््
3 रकमी दूि मिानदी के ग््ाम लखना
मे ्िात 3 बिे से अवैि िेतउतख्नन
का खेल शुर ् िो िाता िै िो

सूय््ोदय के साथ िी बंद री कि दी
िाती िै। इस 3-4 घंटे की अवरि मे्
कुछेक ट््ैकट्ि लगाकि 20 से 25
िाइवा अवैि  िेत डंप कि ली िाती
िै रिसे रदन रि मे ् बेिा िाता िै।

यि रसलरसला बारिशकाल के उस
अवरि मे ् की िाती िै िब शासन
द््ािा िून की तािीख 15 से अकट्ूबि
की तािीख 15 तक पूिी तिि से
प््रतबंरित ििता िै। यिां से प््रतरदन
40 ट््ैकट्ि िेत रनकाल ली िाती िै।्
प््तय्ेक ट््ैकट्ि रदनरि मे ् 5 से 6
िक््ि लगाकि िेत परिविन कि
ििा िै, रिसके िलते प््रतरदन
किीब 200 से 250 ट्ै्कट्ि िेत
रनकल िाता िै। लेरकन िरववाि को
पूिा मािोल :शषे पजे 10 पर

वनभूजम पर िहां पहले रतनिोत
पौिे लगाए, अब वहां अवैि कबंिा

हरिभूिम न्यूज : मैनपुि

आि से लगरग 20 वर्ि पिले वर्ि
2006 मे ् छत््ीसगढ ् सिकाि ने
गरियाबंद रिले मे ् री लगरग
12300 िेकट्ेयि मे ् ितनिोत िोपा
था, लेरकन ितनिोत के पौिो ् का
िख-िखाव निी ्िोने औि प््ोसेरसंग
पल्ांट निी ्लगाए िाने से लोगो ्को
ितनिोत से न बायो डीिल रमल
पाया न िी ऑयल ग््ीस ििां-ििां
ितनिोत िोपे गए थे, विां ग््ामीणो ्ने
कबि्ा कि रलया िै। इस तिि
डीिल संकट से रनपटने औि अिब
से न खाडी् से डीिल रमलेगा बाडी्
से, का सपना टूट गया िै। बताते
िले ् रक 20 साल पिले 8 नवंबि
2006 को मिामरिम िाष््््परत डॉ.
एपीिी अबद्ुल कलाम का िायपुि
प््वास िुआ था। उस समय उनि्ोन्े
छत््ीसगढ ् को ितनिोत के मामले
मे ्संरावनाओ ्से रिपूि क््ेत्् बताते
किा था रक ितनिोत बायोडीिल
के क््ेत्् मे ् देश की तसव्ीि बदल
सकता िै ितनिोत की खेती

संरावनाओ ् से रिा क्े्त्् िै।
ितनिोत के बीि से बायोडीिल िी
निी ् इसके प््संसक्िण से मोरबल
ऑयल, ग््ीस, शैप्ू, पल्ासस्टक
रिपस्, पेट् आरद बनाने का िोिगाि
सथ्ारपत रकया िा सकता िै,
इसरलए छत््ीसगढ ् सिकाि ने
बायोडीिल प््ारिकिण का गठन
रकया था नया िायपुि मे ्बायोडीिल
पल्ांट री सथ्ारपत रकया था, लेरकन
शासन की उदासीनता के िलते िी
मलट्ीपिपस िेट््ोफा अथा्ित
ितनिोत से कुछ निी ् रमला औि
किोडो् ्रप्ये डूब गए।

ििां ितनिोत लगाए गए थे

विां अब अवैि कबि्ा वन रवराग
द््ािा गरियाबंद रिले के वनरूरम मे्
ििां–ििां पिले बड्े पैमाने पि
ितनिोत की खेती रकया गया था
उन सथ्ानो ्मे ्अरिकांश िगािो ्पि
अब अवैि कबि्ा िो गया िै औि
ितनिोत के पौिे गायब िो गए िै
मैनपुि देवरोग माग्ि मे ् ऐसे कई
सथ्ानो पि ितनिोत के कई पौिे
लगाए गए थे विां अवैि कबि्ा देखे
िा सकते िै। मैनपुि वनपरिक्े्त््
अरिकािी आि के सािू ने बताया की
ििां री शासकीय वनरूरम पि
कबि्ा रकया गया िै उसकी िांि
किाये िायेगी।  

पंंशासजनक अमला और जदगंगि
िनपंंजतजनजि रहे मौिूद
योगाभ्यास के पश््ात सांसद
र्पकुमारी चौधरी ने इंडोर थ्टेजडयम
पजरसर मे् अमर्द का पौधा लगाकर
पय्ाषवरण संरक््ण का संदेश जदया।
अन्य अजतजथयो् ने भी पौधरोपण कर
हजरत जवकास के प््जत अपनी
प््जतिद््ता व्यक्त की। काय्षि््म मे्
अपर कलेक्टर पंकि डाजहरे, अपर
कलेक्टर ऋरा ठाकुर, उप संचालक
समाि कल्याण डी.पी. ठाकुर सजहत
जवजभन्न जवभागो् के अजधकारी-
कम्षचारी उपस्थथत रहे। वही् जिले की
सभी नगरीय जनकायो् एवं ग््ाम
पंचायतो् मे् भी अंतर्ाषष््््ीय योग जदवस
के अवसर पर सामूजहक योगाभ्यास
काय्षि््म आयोजित जकए गए, जिनमे्
िड्ी संख्या मे् लोगो् ने सहभाजगता की।

कलेक्टर िीएस उइके ने कहा जक इस वर्ष की थीम थ्वथ्थ वृद््ावथ्था के जलए योग थ्वथ्थ, सज््िय एवं संतुजलत
िीवनशैली अपनाने का संदेश देती है। उन्हो्ने कहा जक योग शारीजरक थ्वाथ्थ्य के साथ-साथ मानजसक संतुलन और
सकारात्मक सोच जवकजसत करने का प््भावी माध्यम है। जनयजमत योगाभ्यास से काय्षक््मता, एकाग््ता एवं आत्मजवश््ास
मे् वृज््द होती है।

- योग मानजसक संतुलन और सकारातंमक सोच का पंंभावी माधंयम : कलेकंटर

संिीवनी एकंसपंंेस में सुरजंंित
पंंसव, िचंंा-बचंंा दोनों संवसंथ

मनैपरु। गरियाबंद रिले के मैनपुि क््ेत्् मे ् 108
संिीवनी एकस्प््ेस की ततप्िता औि सव्ासथ्य्करम्ियो्
की सूझबूझ से एक गर्िवती मरिला का सुिर््कत
प््सव एंबुलेस् मे ् िी किाया गया। समय पि रमली
रिरकतस्ा सिायता के कािण मां औि नविात दोनो्
पूिी तिि सव्सथ् िै।् ’ग््ाम तुिामेटा रनवासी सतना
सोिी को अिानक
प््सव पीडा् शुर ् िोने
पि परििनो ् ने ततक्ाल
108 एंबुलेस् सेवा को
सूिना दी। सूिना
रमलते िी एंबुलेस् मौके
पि पिुंिी औि गर्िवती
मरिला को उपिाि के
रलए मैनपुि प््ाथरमक
सव्ासथ्य् केद््् लाया िा
ििा था। इसी दौिान
िास्े् मे ् ’नाउमुडा्
नाला’ के पास मरिला
की प््सव पीडा्
अतय्रिक बढ ्गई। सस्थरत की गंरीिता को देखते िुए
एंबुलेस् मे ् तैनात ’ईएमटी पूिा िक््िािी’ ने िैय्ि
औि कुशलता का परििय देते िुए ततक्ाल सुिर््कत
प््सव की वय्वसथ्ा की। ईएमटी पूिा िक््िािी की
ततप्िता औि अनुरव के िलते मरिला ने एंबुलेस् मे्
िी एक सव्सथ् रशशु को िनम् रदया। प््ापत् िानकािी
के अनुसाि ’दोपिि 1.40 बिे िनम्े नविात का
विन 2 रकलो 800 ग््ाम’ िै। प््सव के बाद मां औि
नविात की प््ाथरमक सव्ासथ्य् िांि की गई तथा
दोनो ्को सुिर््कत रप् से ’मैनपुि प््ाथरमक सव्ासथ्य्
केद्््’ पिुंिाया गया। रिरकतस्को ् द््ािा पिीक््ण के
बाद बताया गया रक ’मां सतना सोिी औि नविात
दोनो ्पूिी तिि सव्सथ् िै।्’ इस सफल प््सव के बाद
परििनो ् ने 108 एंबुलेस् सेवा तथा ईएमटी पूिा
िक््िािी का आराि वय्कत् रकया। 

पुरानी रंजिश में युवक
पर लाठी से िानलेवा
हमला, जसर पर 18 टांके
नवापारा-राजिम। पुरानी रंजिश
को लेकर एक मारपीट का मामला
सामने आया है। िानकारी के
मुताजिक छांटा जनवासी लजलत साहू
उम्् 40 वर्ष 19 िून की सुिह
करीि 10:45 ििे जकसी काम से
गोिरा िस््ी आए हुए थे। वे
गोिरा िस््ी स्थथत रेखा जकराना
दुकान के सामने खड्े होकर
अपने मोिाइल पर िात कर रहे
थे, तभी वहां एक युवक पहंुचा िो
जकसी पुरानी िात को लेकर लजलत
से जववाद करना शुर् कर जदया।
देखते ही देखते जववाद इतना िढ्
गया जक उस युवक ने गाली-
गलौि करते हुए अपने हाथ म्े
रखे डंडे से लजलत साहू के जसर
और हो्ठ पर िोरदार हमला कर
जदया। मौके पर मौिूद थ्थानीय
लोगो् ने जकसी तरह िीच-िचाव
कर पीज्डत की िान िचाई।  घटना
की सूचना जमलते ही पीजड्त के
पजरिन मौके पर पहुंचे और
घायल लजलत को तुरंत शासकीय
अथ्पताल नवापारा ले गए। डॉक्टर
ने 18 टांके लगाए। घायल लजलत
के पुत्् लक््ी साहू की जशकायत
पर पुजलस ने आरोपी के जखलाफ
जवजभन्न धाराओ् के तहत अपराध
पंिीिद्् जकया। 

खबर का असर



खबर संक़़ेि

िढा़ई मे ़एकाग़़ता 
बढा़ता है योग : सपचव
 छुरा। ग््ाम मो्गरा िे पूव्स माध्यकमि
शाला एवं प््ाथकमि शाला मे्
अंतर्ासष््््ीय योग किवस अत्यंत
उत्साह और हष््ोल्लास िे साथ
मनाया गया। इस कवशेष अवसर पर
स्िूल िे बच््ो्, कशक््िो् और
गणमान्य नागकरिो् ने बढ्-चढ्िर
कहस्सा कलया।  िाय्सक््म िे िौरान
पूव्स माध्यकमि शाला िे
प््धानाध्यापि रामरतन मरिाम
द््ारा बच््ो् िो योग िा कवशेष
अभ्यास िराया गया। उन्हो्ने
कवद््ाक्थसयो् िो ताड्ासन, वृक््ासन,
अनुलोम-कवलोम और भ््ामरी
सकहत िई महत्वपूण्स आसनो् और
प््ाणायाम िे तरीिे कसखाए। योग
अभ्यास िराने िे साथ ही ग््ाम
सकचव  द््ारिा सेन ने बच््ो् से
िहा कि योग िेवल एि किन िी
गकतकवकध नही् है, बस्लि इसे हमे्
अपनी िैकनि किनचय्ास िा कहस्सा
बनाना चाकहए। योग िरने से न
िेवल शारीकरि स्वास्थ्य बेहतर
रहता है, बस्लि मानकसि एिाग््ता
और पढ्ाई मे् भी मिि कमलती है।  
इस अवसर पर प््ाथकमि एवं
माध्यकमि शाला िे समस््
कशक््ि-कशक््किाएं, स्िूली बच््े
और ग््ामीण उपस्सथत रहे, कजन्हो्ने
योग िो अपने जीवन मे् अपनाने
िा संिल्प कलया। 
बाहनाकाडी़ मोहलि़े मे ़भीषण
आग दमकि  और ग़़ामीणो ़की
सजगता से टिा बडा़ हादसा

छुईहा बेिर। ग््ाम छुईहा िे
बाहनािाड्ी मोहल्ले मे् शकनवार िो
लगी आग िी घटना मे् पुकलस
अकधिारी किगे्श््र , िमिल
कवभाग राकजम एवं ग््ामीणो् िी
सजगता से एि बड्ा हािसा टल
गया। समय रहते किए गए संयुत्त
प््यासो् िे िारण जान-माल िे
भारी नुिसान से क््ेत्् िो बचा
कलया गया।जानिारी िे अनुसार
आवास कनम्ासण सामग््ी िे पास रखे
िचरे मे् आग लगाए जाने िे बाि
इसिी कचंगारी पीछे स्सथत नाले िे
सामने बांस िी झाक्डयो् ति पहुंच
गई। तेज हवा िे िारण आग तेजी
से िैलने लगी और झाक्डयो् िे बड्े
कहस्से िो अपनी चपेट मे् ले कलया।
आग िी कचंगाकरयां आसपास स्सथत
झील, खुरवा क््ेत्् तथा एि मिान
ति पहुंच गई्, कजससे मोहल्ले मे्
अिरा-तिरी िा माहौल बन गया।
स्सथकत िी गंभीरता िो िेखते हुए
बाहनािाड्ी मोहल्ले िे कनवासी
कबना समय गंवाए आग बुझाने िे
प््यास मे् जुट गए। ग््ाम िे िशरथ
ध््ुव िे नेतृत्व मे् सैिड्ो् मकहलाओ्
एवं पुर्षो् ने घर-घर से बास्लटयो्
मे् पानी लािर आग पर िाबू पाने
िा प््यास किया। बाहनािाड्ी
मोहल्ले कनवाकसयो् िे इस
सामूकहि प््यास से आग िे िैलाव
िो िािी हि ति रोि कलया
गया। इसी िौरान सूचना कमलने पर
पुकलस अकधिारी किगे्श््र कचंता
राम िेशमुख ने सूझबूझ और
तत्परता िा पकरचय िेते हुए
तत्िाल आवश्यि िार्सवाई िी
तथा िमिल कवभाग िो मौिे पर
पहुंचने िे कलए समन्वय स्थाकपत
किया। िायर क््िगेड िी टीम
घटनास्थल पर पहुंची और जहां-
जहां आग लगी थी वहां पानी िा
िव्वारा िर आग पर पूरी तरह
कनयंत््ण पा कलया गया। पुकलस बल
भी सहायता कलए घटना स्थल
पहुंचिर माग्सिश्सन किया। 
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रापजम को पजिा बनाने की मांग ने िकडा़ जोर
चौबेबांिा मे ़54 एकड ़सरकारी जमीन उििबि़

श्यामरिशोि शम्ाा : िारजम

छत््ीसगढ् िे प््यागराज िहे जाने वाले पकवत््
तीथ्सनगरी राकजम िो कजला बनाए जाने िी मांग
एि बार किर जोर पिड्ने लगी है। हाल ही मे्
सोशल मीकडया और कवकभन्न जनचच्ासओ् मे् प््िेश
मे् तीन नए कजलो् िे गठन िी संभावनाओ् िो
लेिर चच्ास तेज हुई है, कजनमे् भानुप््तापपुर,
भाटापारा और राकजम िा नाम प््मुखता से सामने
आ रहा है। इस सुगबुगाहट िे बाि राकजम िो कजला
बनाने िी मांग ने किर से नया बल प््ाप्त िर कलया
है। राकजम िेवल एि नगर नही्, बस्लि छत््ीसगढ्
िी धाक्मसि, सांस्िृकति और आध्यास्तमि पहचान
िा महत्वपूण्स िे्द्् है। महानिी, पैरी और सो्ढूर
नकियो् िे क््तवेणी संगम पर स्सथत यह क््ेत्् भगवान
श््ी राजीव लोचन िी पावन नगरी िे र्प मे्
िेशभर मे् प््कसद्् है। यहां स्सथत श््ी राजीव लोचन
मंकिर, श््ी िुलेश््रनाथ महािेव मंकिर और क््तवेणी
संगम सकियो् से श््द््ालुओ् िी आस्था िा िे्द्् रहे
है्। स्थानीय नागकरिो् िा िहना है कि िेश और
िुकनया िे अकधिांश प््मुख तीथ्सस्थलो् िो कजला
मुख्यालय िा िज्ास प््ाप्त है, लेकिन छत््ीसगढ् िे
सबसे महत्वपूण्स धाक्मसि नगरो् मे् शाकमल राकजम
आज भी कजला बनने िी प््तीक््ा िर रहा है। कजला

न होने िे िारण यहां प््शासकनि सुकवधाओ् और
कविास िाय््ो् िी गकत अपेक््कत स््र ति नही्
पहुंच पा रही है। गौरतलब है राकजम पहले रायपुर
कजले िा कहस्सा था। वष्स 2012 मे् गकरयाबंि कजला
बनने िे बाि राकजम िो रायपुर से अलग िर
गकरयाबंि कजले मे् शाकमल िर किया गया। स्थानीय
लोगो् िा मानना है कि इससे क््ेत्् िी प््शासकनि
और व्यावसाकयि सुकवधाओ् पर प््कतिूल प््भाव
पड्ा। पहले लोग रायपुर जािर अपने शासिीय,
व्यावसाकयि और मंत््ालय संबंधी िाय्स आसानी
से कनपटा लेते थे, लेकिन अब उन्हे् लगभग 45
किलोमीटर िूर गकरयाबंि जाना पड्ता है। राकजम
नगर आज भी कविासखंड मुख्यालय नही् बन
पाया है। अकधिांश महत्वपूण्स कवभागीय िाय्ासलय
गकरयाबंि मे् संचाकलत होते है्, कजससे आसपास िे
सैिड्ो् गांवो् िे लोगो् िो अनावश्यि परेशानी िा
सामना िरना पड्ता है। राकजम धाक्मसि और पय्सटन
िृक् ्ि से अत्यंत महत्वपूण्स है। यहां प््कतवष्स

आयोकजत होने वाला राकजम िुंभ िल्प मेला िेश
और िुकनया मे् अपनी अलग पहचान रखता है।
लाखो् श््द््ालु यहां संगम स्नान, अस्सथ कवसज्सन
तथा भगवान श््ी राजीव लोचन और श््ी

िुलेश््रनाथ महािेव िे िश्सन िे कलए पहुंचते है्।
वष्सभर धाक्मसि पय्सटन िा कसलकसला जारी रहता
है। कवशेषज््ो् िा मानना है कि यकि राकजम िो कजला
बनाया जाता है तो यहां पय्सटन, व्यापार, रोजगार
और आधारभूत सुकवधाओ् िे कविास िो नई गकत
कमलेगी। साथ ही राज्य सरिार िो भी धाक्मसि
पय्सटन िो बढ्ावा िेने मे् सहायता कमलेगी। 
शासन के मापदंडों के अनुरंप रिया जाता है
रनणंणय- कवधायि रोकहत साहू ने िहा कि राकजम
छत््ीसगढ् िी धाक्मसि, सांस्िृकति और
ऐकतहाकसि पहचान िा प््मुख िे्द्् है। क््ेत््वाकसयो्
द््ारा समय-समय पर राकजम िो कजला बनाए जाने
िी मांग उठाई जाती रही है। इस कवषय पर शासन
द््ारा कनध्ासकरत मापिंडो् एवं प््क््कयाओ् िे अनुसार
ही कनण्सय कलया जाता है। हमारा संिल्प राकजम क््ेत््
िे सव्ाा्गीण कविास, बेहतर प््शासकनि
सुकवधाओ् और जनआिांक््ाओ् िो पूरा िरने िा
है। इसी उद््ेश्य िे साथ क््ेत्् िे कविास िाय््ो् िो
कनरंतर आगे बढ्ाया जा रहा है। पूव्स सांसि एवं राज्य
भंडार गृह कनगम िे अध्यक्् चंिूलाल साहू िहते है
कि िुछ ब्लॉि िे गांवो िो िाटिर लेना पड्ेगा
परंतु किक््त यह है कि ब्लॉि पकरसीमन िे्द््
सरिार िे अधीन है। राकजम िो कजला बनाए जाने
से हमे् खुशी होगी। 

मांग : जिले के जलए पर्ााप्त प््शासजिक और भौगोजलक आधार मौिूद

डांगनबाय मे ़भाजिा मपहिा मोचा़ष का सेवा, सुशासन उतस़व
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी िे िुशल
नेतृत्व मे् िे्द्् सरिार िे ‘सेवा,
सुशासन और गरीब िल्याण’ िे
गौरवमयी 12 वष्स पूण्स होने पर ग््ाम
डांगनबाय ग््ाम पंचायत हरिी मे् एि
बेहि गकरमामय और भव्य िाय्सक््म
िा आयोजन किया गया। भाजपा
मकहला मोच्ास छुरा मंडल द््ारा
आयोकजत इस उत्सव मे् कविास िी
उपलस्बधयो् िो जन-जन ति
पहुंचाया गया। यह पूरा िाय्सक््म
मकहला मोच्ास िी प््िेश अध्यक््
कवभा अवस्थी, भाजपा कजलाध्यक््
अकनल चंद््ािर एवं मकहला मोच्ास
कजलाध्यक्् कबंिु कसन्हा िे िुशल
माग्सिश्सन मे् संपन्न हुआ। िाय्सक््म
िा सिल नेतृत्व मकहला मोच्ास छुरा

मंडल िी ऊज्ासवान अध्यक््
कचत््ारेखा ध््ुव ने किया। िाय्सक््म मे्
उपस्सथत मुख्य वत्ताओ् ने मंच से
अपनी बात रखी और िे्द्् सरिार
िी िल्याणिारी योजनाओ् िी
जमिर तारीि िी िेशरी ध््ुव
भाजपा कजला उपाध्यक्् एवं पूव्स
कजला पंचायत सिस्य ने िहा िी
महतारी वंिन योजना िे तहत बहनो्
िे खातो् मे् आने वाली खुशहाली
हो, या किसानो् और गरीबो् िे
जीवन िो आसान बनाने िे प््यास
हो्। िोनो् सरिारो् िी िाय्सशैली पूरी
तरह पारिश््ी, संवेिनशील और
जनता िो समक्पसत है। जब नेतृत्व
सच््ा होता है, तो हर तरि
खुशहाली िा ऐसा ही सुंिर सवेरा
आता है।

तोिेश््री मांझी पूव्स जनपि

अध्यक्् िाय्सक््म प््भारी ने िहा
आज िेश िे हर गरीब और वंकचत
व्यस्तत ति कविास िी रोशनी
पहुंच रही है। बीते 12 वष््ो् मे् कशक््ा,
स्वास्थ्य, पोषण और बुकनयािी ढांचे
िे क््ेत्् मे् जो ऐकतहाकसि िाय्स हुए
है्, उन्हो्ने नए भारत िी नी्व रखी
है। इस अवसर पर मकहला मोच्ास
मंडल िी पिाकधिारी भगवती
िीवान, याकमनी चंद््ािर, संगीता
िीक््कत, रजनी लहरे, गकरमा ध््ुव,
िेवसीर कसन्हा, किलेश््री जगत,
संतोषी साहू,चंक््दिा धीवर, िाकमनी
यािव,िंचन कसन्हा, क् ्पया साहू,
कगरवर लहरे अनुसूकचत जाकत मोच्ास
मंडल अध्यक्् छुरा, र्पनाथ बंजारे
भाजपा मंडल उपाध्यक्् एवं अध्यक््
उप सरपंच संघ व उप सरपंच ग््ाम
पंचायत हरिी उपस्सथत रहे।

वकत़ाओ ़ने कहा - सच़़े नेतृतव़ से आया खुशहािी का सवेरा 12 वष़ष की उििबब़ियां पगनाई़
कोपरा। भारतीय जनता पाट््ी मशहला मोच्ाय द््ारा प््रानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि
मे् के्द्् सरकार के 12 िष्य पूण्य होने के उपलक्््य मे् रशििार 21 जून को गायत््ी
मंशदर पशरसर, नगर
पंचायत कोपरा मे् सेिा,
सुशासन एिं गरीब कल्याण
शिषयक काय् यक् ्म का
आयोजन शकया गया।
काय् यक् ्म का आयोजन
मशहला मोच्ाय प््देश अध्यक््
शिभा अिथ्थी, भाजपा
शजलाध्यक्् अशनल चंद््ाकर
एिं मशहला मोच्ाय शजलाध्यक््
शबंदु शसन्हा के शनद््ेशानुसार
मशहला मोच्ाय कोपरा मंडल
अध्यक्् हीरामणी साहू के
नेतृत्ि मे् संपन्न हुआ।
काय्यक््म की प््भारी शजला
महामंत््ी भारती साहू ने के्द््
सरकार के 12 िष् ्ो् के
शिकास काय््ो् की शिस््ृत
जानकारी देते हुए शशक््ा, थ्िाथ्थ्य, पोषण एिं मशहला सशस्लतकरण से जुड्ी
योजनाओ् पर प््काश डाला। उन्हो्ने महतारी िंदन, उज्््िला योजना, शौचालय
शनम्ायण एिं नारी िंदन जैसी योजनाओ् से मशहलाओ् को शमल रहे लाभो् की
जानकारी दी। इस अिसर पर मशहला मोच्ाय मंडल अध्यक्् हीरामणी साहू के
नेतृत्ि मे् पौश््िक पोषण आहार प््दश्यनी लगाई गई तथा एक पेड् मां के नाम
अशभयान के तहत मंशदर पशरसर मे् पौरारोपण शकया गया। साथ ही गांि की
प््बुद्् मशहलाओ् का सम्मान भी शकया गया। काय्यक््म मे् उपस्थथत जनसमुदाय
को योग शशशिर के माध्यम से योग के महत्ि एिं इसके थ्िाथ्थ्य लाभो् की
जानकारी दी गई। काय्यक््म का संचालन शशशकला साहू ने तथा आभार प््दश्यन
दीशपका देिदास ने शकया। काय्यक््म को सफल बनाने मे् नगर पंचायत कोपरा
की उपाध्यक्् तारणी सेन सशहत र्खमशण शसन्हा, पाि्यती पटेल, र्पा तारक,
दीशपका देिदास, नीतू पटेल, देिकी साहू, प््भा चक््रारी, शनम्यला साहू, तामेश््री
साहू, दुगेश््री साहू, मलेस्लछन साहू, आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय एिं मशहला थ्ि-
सहायता समूहो् की सश््कय सहभाशगता रही।
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कविासखंड मैनपुर मे् पहली बार
राष््््ीय साधन सह प््ावीण्य परीक््ा
2025–26 िा सिल संचालन
स्वामी आत्मानंि अंग््ेजी मीकडयम
स्िूल मे् संपन्न हुआ। इस परीक््ा मे्
कवकभन्न कवद््ालयो् से िुल 90
छात््-छात््ओ् ने पंजीयन िराया,
कजनमे् से 85 कवद््ाक्थसयो् ने परीक््ा मे्
सहभाकगता िी। परीक््ा पकरणाम मे्
कविासखंड मैनपुर िे कलए
गौरवपूण्स उपलस्बध रही कि िुल 6
कवद््ाक्थसयो् ने कजला चयन सूची मे्
स्थान बनाया। इनमे् शासिीय पूव्स
माध्यकमि शाला िेहारगुड्ा िे 3
होनहार कवद््ाक्थसयो् िा चयन होना
कवद््ालय िी शैक््कि गुणवत््ा और
मेहनत िा प््माण है। कवशेष र्प से
कवद््ालय िी मेधावी छात्् अनुराधा
शांकडल्य ने कविासखंड मे्
सव्ासकधि 115 अंि अक्जसत िर
प््थम स्थान प््ाप्त किया और
शासिीय पूव्स माध्यकमि शाला
िेहारगुड्ा िा नाम पूरे कविासखंड
एवं कजले मे् गौरवास्नवत किया। साथ
ही मुंगेश््र एवं उमा िीवान ने भी
चयन सूची मे् स्थान बनाया यह

सिलता िेवल कवद््ाक्थसयो् िी नही्,
बस्लि शासिीय पूव्स माध्यकमि
शाला िेहारगुड्ा िे समक्पसत
कशक््िो्, पालिो् एवं ग््ामवाकसयो्
िे सामूकहि प््यास िा पकरणाम है।
कवद््ालय पकरवार ने इसे कशक््ा िी
गुणवत््ा, अनुशासन और सतत
पकरश््म िा प््तीि बताया।
शासिीय पूव्स माध्यकमि शाला
िेहारगुड्ा िे प््धान पाठि कचत््सेन
पटेल, िांकतलाल साहू, सुरैया
टंण्वीर, ओमप््िाश वैष्णव, प््ेरणा
िश्यप, रोहन िीवान, इंद्् िुमार,
र्पेन्द्् पटेल, संिुल समन्वयि
मुिेश ठािुर, सरपंच महेश िीवान,
िेवन नेताम, पवन िीवान,
जुगलाल, लीलाधर, संजय, िीत्सन,
गणेश, शंिर िे अलावा समस््
ग््ामीण एवं कवद््ालय पकरवार िी
ओर से समस्् चयकनत कवद््ाक्थसयो्
िो मंगलिामनाएं प््ेकषत किया।  

देवभोग के पवकास के पिए समािान मंच
का गठन, कनह़ैया मांझी बने अधय़क़़
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गकरयाबंि कजले िे  अंकतम छोर मे् बसा
िेवभोग क््ेत्् िे कविास िे कलए समाधान
मंंच िा गठन किया गया है आज रकववार
िो समाधान मंच िी
महत्वपूण्स बैठि
सोसायटी पकरसर मे्
आयोकजत किया गया
कजसमे् क््ेत् ् िे
कवकभन्न बुकनयािी
समस्याओ् िे
समाधान िे कलए चच्ास किया गया साथ
ही इस संगठन िो व्यवस्सथत र्प से
संचाकलत िरने िे कलए पिाकधिाकरयो्
िा चुनाव किया गया कजसमे् अध्यक््
िन्हैया मांझी, उपाध्यक्् मुरलीधर नेताम,
प््वत्ता कविाश उपाध्याय, सकचव
रणवीर सोनी, िोषाध्यक्् हरीश तायल,
संगठन मंत््ी लैबानो कसंह सोनी, संगठन
व्यवस्था मंत््ी महेश््र कसन्हा, बैठि
व्यवस्था प््भारी  डब्बू िश्यप,
सलाहिार मो. किरोज खान, सोशल

मीकडया प््भारी पंिज बीसी एवं भोले
मांझी िो सव्ससम्मकत से चयन किया गया
इस अवसर पर क््ेत् ् िे कविास,
जनसमस्याओ् िे समाधान तथा
सामाकजि एिता िो मजबूत िरने िे
कलए मंच िी आगामी िाय्सयोजना पर
कवस््ार से चच्ास िी गई। समाधान मंच
िेवभोग ने अपनी पहली प््मुख
प््ाथकमिता िे र्प मे् बेलाट नाला िी
समस्या िे स्थायी समाधान हेतु संघष्स
एवं पहल िरने िा कनण्सय कलया है। मंच
िे पिाकधिाकरयो् ने िहा कि बेलाट नाला
क््ेत््वाकसयो् िी लंबे समय से चली आ

रही महत्वपूण्स समस्या है, कजसिे
समाधान िे कलए संगठन जनप््कतकनकधयो्
एवं प््शासन िे समक्् मजबूती से अपनी
बात रखेगा। नवकनयुत्त अध्यक्् िन्हैया
मांझी ने िहा िी समाधान मंच िा गठन
कजस उद््ेश्य िे साथ किया गया है उसे
हम सभी कमलिर पूरा िरेगे् िेवभोग क््ेत््
िी जनता वश््ो से सड्ि, पेयजल,
स्वास्थ्य, कशक््ा, कबजली, पुल पुकलया
जैसे बुकनयािी जर्रतो िे कलए संघश्स
िर रहे है अब समाधान मंच क््ेत्् िी
कविास िे कलए योजना बद्् तरीिे से
लड्ाई लड्ेगी।

िेज 9 के शेष...

एनएमएमएस िरीक़़ा मे़
देहारगुडा़ सक़ूि की अनुरािा
115 अंक िाकर बि़ॉक टॉिर

जनप़़पतपनपियो,़ युवाओ ़और बच़़ो ़ने पकया
सामूपहक योगाभय़ास, पदया पनरोग का संदेश

हरिभूिम न्यूज : िारजम

अंतर्ासष््््ीय योग किवस िे अवसर पर रकववार
िो राकजम शहर योगमय वातावरण मे् रंगे
नजर आए। हकरभूकम िो प््ाप्त तस्वीरो् िे
अनुसार कवकभन्न स्थानो् पर आयोकजत योग
कशकवरो् मे् स्थानीय जनप््कतकनकधयो्, स्िूली
छात््-छात््ाओ्, सामाकजि संगठनो् िे
प््कतकनकधयो् तथा गणमान्य नागकरिो् ने बढ्-
चढ्िर कहस्सा कलया। सभी ने सामूकहि र्प
से योगाभ्यास िर स्वस्थ जीवन िा संिल्प
कलया तथा लोगो् िो कनयकमत योग अपनाने
िे कलए प््ेकरत किया। सुबह आयोकजत
िाय्सक््मो् मे् प््कशक््िो् िे माग्सिश्सन मे्
ताड्ासन, वृक््ासन, भुजंगासन, वज््ासन,
प््ाणायाम तथा ध्यान सकहत कवकभन्न योग
क््कयाएं िराई गई्। प््कतभाकगयो् ने योग िे
माध्यम से शरीर और मन िो स्वस्थ रखने
िे महत्व िो समझा। योग िेवल शारीकरि
व्यायाम नही्, बस्लि भारतीय संस्िृकत िी
अमूल्य धरोहर है, जो मानकसि शांकत,
आत्मकवश््ास और सिारात्मि ऊज्ास प््िान

िरती है। िाय्सक््म मे् उपस्सथत
जनप््कतकनकधयो् ने िहा कि आज िी
भागिौड् भरी कजंिगी मे् तनाव, अकनयकमत
किनचय्ास और कवकभन्न बीमाकरयो् से बचाव
िे कलए योग सबसे सरल और प््भावी उपाय
है। कनयकमत योगाभ्यास से शरीर स्वस्थ रहता
है, रोग प््कतरोधि क््मता बढ्ती है तथा
व्यस्तत मानकसि र्प से भी मजबूत बनता
है। स्िूली छात््-छात््ाओ् ने भी पूरे उत्साह
िे साथ योगाभ्यास किया और योग िो

अपनी िैकनि किनचय्ास िा कहस्सा बनाने िा
संिल्प कलया। योग किवस िे अवसर पर
लोगो् िो स्वस्थ जीवनशैली अपनाने, नशे
से िूर रहने तथा प््कतकिन योग िरने िा
संिेश किया गया। किनभर चले कवकभन्न
आयोजनो् िे माध्यम से राकजम मे् योग िे
प््कत जागर्िता िा वातावरण िेखने िो
कमला। योग किवस ने एि बार किर यह संिेश
किया कि िरे् योग, रहे् कनरोग िेवल एि
नारा नही्, बस्लि स्वस्थ और सुखी जीवन
िा आधार है। 

राशजम शजला गठन के पक््रर लोगो् का कहना है शक
इसके शलए पय्ायप्त भौगोशलक और प््शासशनक आरार
मौजूद है्। प््स््ाशित शजले मे् शफंगेश््र शिकासखंड
की 71 पंचायतो् के अलािा अभनपुर शिकासखंड,
आरंग ब्लॉक के कुछ पंचायते् तथा मगरलोड और
कुर्द शिकासखंड के समीपित््ी गांिो् को शाशमल
शकया जा सकता है। बता दे् शक भूपेश बघेल के
मुख्यमंश् ्तत्ि काल मे् अभनपुर क््ेत् ् के कांग््ेस
शिरायक रनेन्द्् साहू ने एक प््शतशनशरमंडल के साथ
सीएम हाऊस मे् मुलाकात कर शजला बनाए जाने की
बात रखी थी शजसे ि््ी बघेल ने साफ शब्दो् मे् कह शदया
था शक शजला बनाने िाली बात मत कीशजए मै् नही्
बनाऊंगा शजला। शफर यह प््शतशनशरमंडल लौट आया
था। खास बात यह है शक राशजम मे् पय्ायप्त जगह है
शजला काय्ायलय एिं अशरकारी कम्यचाशरयो् के शनिास
के शलए चौबेबांरा का 54 एकड् जमीन है जहां शिश््
शिख्यात कुंभ कल्प मेला लगता है। 25-30 लाख लोग
15 शदनो के इस मेले मे् शशरकत करते है।

पजिा बनाने वािी बात मत
कीपजए, मै ़नही ़बनाऊंगा 

नगर िंचायत और िपरषद से प़़स़़ाव िापरत, जलद़ हो
घोषणा- नगर पाशलका अध्यक्् महेश यादि ने कहा शक
राशजम नगर हर दृश््िकोण से  शजला बनने हेतु
उपयुल्त है।  शजले के िशरष्् भाजपा नेता सोसयटी के
महाअध्यक्् शजत्ेद्् सोनकर ने कहा शक एक
व्यिसाशयक क्ेद्् है यह व्यिसाय के क््ेत्् म्े अग््णी है।
राशजम को कुंभनगरी के नाम से जाना जाता है। राशजम
शजला बन जाता है तो शनश््ित र्प से यहां शिकास की
संभािनाएं बि् जाएगी। शजला पंचायत के पूि्य सदथ्य
भाजपा के शजला महामंत््ी चंद््शेखर साहू ने कहा शक
राशजम छत््ीसगि् की आथ्था, संथ्कृशत और पय्यटन
का प््मुख के्द्् है। राशजम को शजला बनाए जाने की
शदशा मे् सकारात्मक शनण्यय की अपेक््ा है। 

नवािारा और रापजम को पमिाकर बने संयुकत़ पजिा-
निापारा ब््ाम्हण समाज के अध्यक्् प््सन्न शम्ाय ने
कहा शक निापारा-राशजम दोनो् को शमलाकर सयंुल्त
शजला बनाना चाशहए। शजला कांगे््स कमेटी के पूि्य
प््शासशनक महामंत््ी अशरिल्ता शिकास शतिारी ने कहा
शक राशजम, शफंगेश््र, अभनपुर मगरलोड ऐसे तीन
ब्लॉक को शमलाकर राशजम को शजला बनाया जा
सकता है।  िशरष्् अशरिल्ता नोटरी आशीष शशंदे का
कहना है शक ित्यमान मे्, प््शासशनक काय््ो् के शलए
आम जनता को लंबी दूरी तय करनी पड्ती है, शजससे
समय और रन दोनो् का अपव्यय होता है। राशजम
मंडल अध्यक्् शरकेश साहू ने कहा शक राशजम शसफ्क
आथ्था की नगरी नही्, बस्लक शजला बनने की सभी
कसौशटयो् पर खरा उतरने िाला क््ेत्् है। अब समय आ
गया है शक इसे शजले का दज्ाय शदया जाए। 

खबर छिते ही...
शांत नजर आया। बताया जा रहा है कि इस पूरे
िारोबार से शासन िो प््कतकिन लाखो् र्पये िे
राजस्व िी क््कत हो रही है। स्थानीय लोगो् िा
आरोप है कि निी तट पर कविकसत नस्सरी क््ेत््
िे आसपास और उसिे समीप से भी रेत िा
उत्खनन किया जा रहा है, कजससे नस्सरी िी
भूकम एवं वहां लगाए गए पौधो् िे संरक््ण पर
खतरा उत्पन्न हो गया है। ग््ामीणो् िा िहना है
कि यकि इसी तरह खुिाई जारी रही तो नस्सरी
क््ेत्् िो नुिसान पहुंचने िे साथ-साथ निी

किनारे िटाव िी समस्या भी बढ् सिती है।
लगातार हो रहे उत्खनन से महानिी िे
पय्ासवरण, निी तटो् एवं जल प््वाह पर
प््कतिूल प््भाव पड्ने िी आशंिा जताई जा
रही है। 

योग शरीर, मन...
आज पूरा कवश्् अपना रहा है। 
गरीब पररवार का बेटा बना युवाओं की
पंंेरणा- ग््ाम रवेली िे युवा ताराचंि कनषाि ने
सीकमत संसाधनो् िे बावजूि क््ेत्् िे बच््ो्
और युवाओ् िो सही किशा िेने िा बीड्ा

उठाया है। उन्हो्ने तारा अिैडमी ग््ीन पाि्क
मैिान रवेली मे बच््ो् िो खेल, योग और
अनुशासन से जोड्ने िा प््यास शुर् किया, जो
आज धीरे-धीरे बड्ा र्प ले रहा है।  गोपी ध््ुव
मंडल अध्यक््, पोखराज साहू उपसरपंच,
मुिेश ध््ुव, िीपि साहू, प््ेम कसँह नागेश
कशक््ि, कचत््ा नागेश योग प््कशक््ि, ताराचंि
कनषाि योग प््कशक््ि, सरपंच यशोिा ध््ुव,
सरपंच प््कतकनकध लोमस ध््ुव पूव्स सरपंच
श््वण यािव, संतराम ध््ुव, ग््ामीण अध्यक््
लक्््मण िश्यप , कशक््ि संतोष साहूसाहू
पत््िार व छोटे बच््े, ग््ामीण उपस्सथत रहे।

रसलेा। ग््ाम कोपेकसा के आश््ित ग््ाम सुखरीडबरी मे् 5
जून को नीशत आयोग के आकांक््ी शिकासखंड काय्यक््म
के अंतग्यत शजला प््शासन गशरयाबंद द््ारा शिश््
पय्ायिरण शदिस पर ग््ाम सुखरीडबरी मे् जल, संचय,
जल संरक््ण एिं पय्ायिरण संिर्यन शिषय पर एक
व्यापक जन-जागर्कता काय्यक््म का आयोजन शकया
गया। शजसमे् छोटे छोटे बच््ो् द््ारा ि््द््ा, उल्लास और
समप्यण की बीच शसर पर तांबे और शमट््ी के कलश रारण
कर जागर्कता का प््सार शकया लोगो् और समुदायो् को आने िाले पीश्ियो् की
सुरक््ा के शलए भािनात्मक संदेश शदया है। इसी कड्ी मे् ग््ाम कोपेकसा मे् थाना
शपपरछेडी द््ारा एक काय्यक््म आयोशजत इन बच््ो् कुमारी शदव्या चक््रारी, अच्यना
ठाकुर, अशनता शिश््कम्ाय,सुमन सोरी, रेणुका नेताम, शदव्या नेताम,लशबका नेताम,
साक््ी प््जापशत, सारना नेताम,खुश्बु नेताम,इगेश््री नागेश, भूशमका मरकाम,
पशित््ा यादि, नाव्या नागेश को गशरयाबंद पुशलस अरीक््क देिव््त शसरमौर के

द््ारा शदए गए सम्मान को थाना प््भारी शपपरछेडी खुमान साहू,
सरपंच रामेश््र दीिान, प््रानपाठक टेकेन्द्् यादि, शसपाही
अशनल पांडेय, सशचि जोशहत लाल ठाकुर, उपसरपंच
कुलिन्ती, ग््ाम पटेल मेहतर राय, पंच सशरता ठाकुर,हशर
यादि ललीत राय, सतोष शशक््क सशहत सभी जनो् ने छोटे -
छोटे बच््ो् को सम्माशनत शकया गया। साथ ही इसी काय्यक््म
मे् जागर्कता अशभयान का आयोजन शकया गया। शजसमे्
शिशेष तौर पर उपस्थथत शशश््कत बेरोजगार युिक युिशतयो् को

रोजगार से संबंशरत महत्िपूण्य जानकारी दी गई। शडशजटल सुरक््ा और सायबर
अपरार से बचाि सायबर ठगी से सतक्कता आजकल बि्ते आनलाइन फ््ाड को
देखते हुए ग््ामीणो् को सायबर अपरार, फज््ी काल,लाटरी और शलंक पर स्ललक
करने से होने िाली आनलाइन ठगी के तौर तरीके की जानकारी देकर सचेत
शकया गया। साथ ही नशे के दुष्प््भाि ग््ामीणो्, शिशेषकर युिाओ् को नशे की लत
से दूर रहने की शहदायत दी गई। 

पििरछेडी़ िुपिस ने ग़़ामीणो ़को  पसखाए सायबर सुरक़़ा के गुर



खबर संक््ेप

पय्ाािरण संरक््ण के वलए
पौिारोपण करे् : वजि्ेद््
राजिम। योग वदवस के अवसर पर
वजला सोसायटी संर के
महाअधय्क्् वजतेि््् सोनकर ने एक
संदेर देते हुए कहा वक बढ़त्ी गम््ी,
जलवायु पवरवत्शन और पया्शवरण
प््दूरण की गंभीर होती समसय्ा को
देखते हुए इस वरा्श ऋतु मे ्अविक
से अविक पौिारोपण करने की
आवशय्कता है। श््ी सोनकर ने
रवववार को पौिारोपण करते हुए
भाजपा काय्शकता्शओ,् ग््ामीणो,्
सोसाइटी के अधय्क््, उपाधय्क्् तथा
सभी पदाविकावरयो ्से अपील वकया
वक वरा्शकाल का भरपूर लाभ उठाते
हुए बड्े पैमाने पर पौिारोपण
अवभयान चलाएं। कहा वक वृक््
केवल पया्शवरण को संतुवलत नही्
रखते, बसल्क मानव जीवन के वलए
प््ाणवायु का सबसे बडा् स््ोत भी है।्
लगातार बढ़ते् तापमान और रटते
हवरत क््ेत्् के कारण आज प््कृवत का
संतुलन वबगड ्रहा है। ऐसे समय मे्
प््तय्ेक नागवरक का यह दावयतव्
बनता है वक वह कम से कम एक
पौिा अवशय् लगाए और उसके
संरक््ण का संकलप् भी ले।् कहा वक
पौिारोपण केवल औपचावरकता न
होकर जनभागीदारी का अवभयान
बनना चावहए। छायादार एवं फलदार
पौिो ्का चयन कर उनह्े ्तालाबो ्के
वकनारे, साव्शजवनक सथ्लो,् मंवदर
पवरसरो,् सडक् वकनारे, खेतो ्के मेडो््
तथा अनय् उपयुकत् सथ्ानो ्पर लगाया
जाना चावहए। इससे आने वाले वर््ो्
मे ्लोगो ्को छाया, सव्चछ् वातावरण
और फल प््ापत् होग्े। श््ी सोनकर ने
ववश््ास वय्कत् वकया वक जनसहयोग
से चलाया गया यह अवभयान वनव््ित
रप् से पया्शवरण संरक््ण की वदरा मे्
एक महतव्पूण्श कदम सावबत होगा
तथा आने वाली पीवढ़्यो ्के वलए
हवरत ववरासत छोडन्े मे ्सहायक
बनेगा।
नगर के््त्् मे् बल्क िेस्ट जनरेटरो्
के सि््े के वलए िल का गठन
महासमुंद। नगर पावलका द््ारा
नगरीय क््ेत्् मे ्सस्थत बलक् वेसट्
जनरेटरो ्की पहचान एवं सव््ेक््ण
काय्श के वलए दल का गठन वकया
गया है। नगर क््ेत्् मे ्ऐसे संसथ्ान,
प््वतष््ान, होटल, छात््ावास,
असप्ताल, मैवरज गाड्शन,
वय्ावसावयक पवरसर एवं अनय् बड्े
अपवरष्् उतप्ादको ्का सव््े वकया
जाएगा। मुखय् नगर पावलका
अविकारी सौरभ रमा्श ने बताया वक
ठोस अपवरष्् प््बंिन वनयमो ्के
प््भावी व््कयानव्यन के उद््ेशय् से यह
सव््े अवभयान संचावलत वकया जा
रहा है। गवठत दल द््ारा क््ेत््वार भ््मण
कर बलक् वेसट् जनरेटरो ्की
जानकारी संकवलत की जाएगी तथा
उनसे अपवरष्् पृथक््रण, संग््हण
एवं प््बंिन संबंिी वय्वसथ्ाओ ्का
परीक््ण वकया जाएगा। नगर पावलका
ने सभी संबंवित संसथ्ानो ्एवं
प््वतष््ानो ्से अपील की है वक वे सव््े
दल को आवशय्क जानकारी
उपलबि् कराएं तथा सव्चछ्ता एवं
अपवरष्् प््बंिन संबंिी वनयमो ्का
पालन सुवनव््ित करे।् सव््े के आिार
पर नगर क््ेत्् मे ्ठोस अपवरष्् प््बंिन
वय्वसथ्ा को और अविक प््भावी
एवं सुवय्वसस्थत बनाया जाएगा।
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योग दिवस : स्वस्थ तन, संतुदित मन, श््ेष्् दवचारो् का सार है योग

संस्कृवि, संस्कार और स्िावभमान से जुड्ाि है योग : लुकेश््री
हरिभूिम न्यूज : छुिा

सव्सथ् आयु के वलए योग थीम पर 12 वां
अंतरा्शष््््ीय योग वदवस आदरश् पूवश् माधय्वमक
राला छुरा प््ांगण पर जनपद पंचायत एवं नगर
पंचायत छुरा के ततव्ािान मे ् हर््ोलल्ास के साथ
आयोवजत वकया गया। ववकासखंड स््रीय
योगाभय्ास की वजमम्ेदारी एससीईआरटी के राजय्
स््रीय योग प््वरक््क रंकर लाल यदु, भारत
सव्ावभमान नय्ास वजलाधय्क्् संतराम कंवर,
पतंजवल योग सवमवत वजलाधय्क्् योगववद ्अजश्ुन
िनंजय वसनह्ा, युवा भारत वजलाधय्क्् वमथलेर
वसनह्ा, माय भारत वजला सव्यंसेवक नरेनि््् साहू,
रीतल ध्ु्व को दी गई थी। योगाचायश् रंकर लाल
यदु द््ारा वंदना के साथ योग सत्् की रुरआ्त की
गई। योगववद ् अजश्ुन िनंजय वसनह्ा ने ओम की
पववत्् धव्वन द््ारा प््णव प््ाणायाम एवं संगठन मंत््
के साथ योग संगम एवं हवरत योग का श््ी गणेर
वकया। संतराम कंवर द््ारा प््ोटोकॉल अनुसार
वरवथलीकरण के अभय्ास ग््ीवाचालन, कवट
चालन, रुटना संचालन, सक्ंि संचालन, खड्े
होकर वकए जाने वाले ताडा्सन, वृक््ासन, पाद

हस््ासन, अिश् चक््ासन, व््तकोणासन, बैठकर
वकए जाने वाले भि््ासन, वज््ासन, अिश् उष््््ासन,

उष््््ासन, वक््ासन, उत््ान मंडूकासन, ररकासन,
पेट के बल लेटकर वकए जाने वाले भुजंगासन,

मकरासन, रलभासन, बालासन, पीठ के बल
वकए जाने वाले सेतुबंि आसन, पवन मुकत्ासन,

उत््ान पाद आसन, अिश् हलासन, पूणश् हलासन,
रवासन का वववि पूवश्क अभय्ास कराया गया।
आसनो ्के लाभ, साविानी को बताया गया। रंकर
लाल यदु ने अष््ांग योग को पवरभावरत करते हुए
कहा वक योग सेहत, रसक्त, संतुलन और
सफलता की कुंजी है। योग तन, मन और आतम्ा
को जोडत्ा है। छत््ीसगढ़ ्योग आयोग के मासट्र
ट्े्नर, पतंजवल योग सवमवत वजलाधय्क्् अजश्ुन
िनंजय वसनह्ा ने ऊजा्श रसक्त के ववकास के वलए
प््ाणायाम का अभय्ास कराया। कपालभावत,
अनुलोम ववलोम, भ््ामरी, धय्ान, रीतली
प््ाणायाम का अभय्ास कराया। वसनह्ा ने कहा वक
योग करने से पूवश्, कब करे,् कहां करे,् कैसे करे,्
आसनो ्के लाभ, साविानी आवद का ववरेर धय्ान
रखना चावहए। ववरेरज्् मागश्दरश्क की देखरेख मे्
ही योग करना चावहए। योगाचायश् वमथलेर वसनह्ा ने
वसंहासन, हासय्ासन, रांवत पाठ कराया। योगाचायश्
नरेनि््् साहू ने योगाभय्ास मे ् ववरेर सहयोग प््दान
वकया। योगववद ् अजश्ुन िनंजय वसनह्ा ने
नरामुसक्त की रपथ वदलाई। उनह्ोन्े नरामुकत्
छत््ीसगढ़,् सव्चछ् छत््ीसगढ़,् सव्सथ् छत््ीसगढ़,्
समृद्् छत््ीसगढ़ ्का नारा बुलंद वकया। 

जिला पंचायत सभापजत लेखराि ध््ुवा ने
कहा जक योग शारीजरक, मानजसक,
भावनात्मक स्थिरता प््दान करता है। योग
आत्म संतुलन का माग्ग प््शस्् करता है।
हमे् जनयजमत योग करना चाजहए। नगर
पंचायत अध्यक्् श््ीमती लुकेश््री िानजसंग
जनषाद ने कहा जक योग हमे् संथ्कृजत,
संथ्कार और थ्वाजभमान से िोड्ता है।
योग, भारतीय संथ्कृजत की अनमोल
धरोहर है। हमे् थ्वथ्ि रहने के जलए नगर
को थ्वच्छ रखना होगा। मुख्य काय्गपालन
अजधकारी सतीश चंद््वंशी ने आभार व्यक्त
करते हुए कहा जक पहला सुख जनरोगी
काया। िब शरीर थ्वथ्ि होता है तब
िीवन के सभी काय्ग साि्गक एवं सुखद होता है। काय्गक््म का संचालन जशक््क अि्गुन धनंिय जसन्हा ने जकया। योग जशक््को् को प््शज््स पत्् एवं टी शट्ग भे्ट कर
सम्माजनत जकया गया। नगर पंचायत के पाष्गद सलीम मेमन, सभापजत रिनी लहरे, गजरमा ध््ुव, पतंिजल योग सजमजत जिला संरक््क यशवंत यादव, संवाददाता देवजसंग
रात््े, मेशनंदन पांडेय, जवकासखंड स््््ोत समन्वयक प््ेमदास माक्कण्डेय, सहायक मुख्य काय्गपालन अजधकारी आर.के. ध््ुव, प््ाचाय्ग एन.सी. साहू, जवनोद देवांगन,
प््धानपाठक िोहरा फाजतमा कुरैशी, मुरारी राम देवांगन, कृजष जवशेषज्् रोमन लाल ठाकुर, शंकर सारडा, जनजखल साहू, रित कुकरेिा, कयाराम यादव ने योगाभ्यास
का लाभ उठाया। 

स्िस्थ रहने के वलए नगर को रखना होगा स्िच्छ 

योग भारिीय संस्कृवि की अमूल्य िरोहर :  िुलेश््री 
हरिभूिम न्यूज : कोपिा

अंतरराष््््ीय योग संगम वदवस 2026 के
अवसर पर रासकीय प््ाथवमक राला
भेड्री मे ् योगाभय्ास एवं जागरक्ता
कायश्क््म का भवय् आयोजन वकया गया।
कायश्क््म मे ् ग््ाम पंचायत भेड्री की
सरपंच तुलेश््री साहू मुखय् अवतवथ के रप्
मे ् उपसस्थत रही।् इस अवसर पर
उपसरपंच ऐलूराम साहू, पालकगण
भूरणलाल साहू, वचत््रेखा यादव, तारा
साहू एवं यरोदा साहू सवहत बडी् संखय्ा मे्
छात््-छात््ाएं उपसस्थत रहे। कायश्क््म मे्
योग प््वरक््क टीकूराम ध्ु्व एवं रेखाराम
वनराद ने योग के महतव् पर ववस््ार से
प््कार डालते हुए बताया वक योग केवल
रारीवरक वय्ायाम नही,् बसल्क सव्सथ्
ररीर, रांत मन और संतुवलत जीवन का
आिार है। उनह्ोन्े वववभनन् योगासन एवं
प््ाणायाम का अभय्ास कराते हुए
ववद््ावथ्शयो ्एवं उपसस्थत जनो ्को वनयवमत
योग अपनाने के वलए प्े्वरत वकया। मुखय्

अवतवथ तुलेश््री साहू ने अपने संबोिन मे्
कहा वक योग भारतीय संसक्ृवत की
अमूलय् िरोहर है, वजसे अपनाकर वय्सक्त
रारीवरक, मानवसक एवं आधय्ासत्मक रप्
से सव्सथ् रह सकता है। उनह्ोन्े ववद््ावथ्शयो्
से प््वतवदन योग करने का आह््ान वकया।
ववद््ालय के प््िानपाठक भागचंद
चतुव्े्दी ने सभी अवतवथयो,् पालको ् एवं
प््वतभावगयो ्का सव्ागत करते हुए योग को
दैवनक जीवन का अवभनन् वहसस्ा बनाने

की आवशय्कता पर बल वदया। कायश्क््म
के सफल आयोजन मे ् वरक््क लालजी
वसनह्ा एवं प््दीप कुमार साहू का ववरेर
योगदान रहा। इस अवसर पर यूथ फॉर
यूको कल्ब के सदसय् भी उपसस्थत रहे
तथा योग एवं सव्ासथ्य् जागरक्ता
अवभयान मे ् सव््कय सहभावगता वनभाई।
कायश्क््म का समापन सामूवहक
योगाभय्ास एवं सव्सथ् जीवन के संकलप्
के साथ हुआ।

जनप््विवनवियो् ि ग््ामीणो् ने वकया योग

हरिभूिम न्यूज : छुिा

अंतरा्शष््््ीय योग वदवस के उपलक्््य मे्
आईएसबीएम ववश््वव�द््ालय पवरसर
मे ्एक वदवसीय योग सत्् का सफल
एवं भवय् आयोजन वकया गया। इस
काय्शक््म का उददेशय् ववद््ावथ्शयो,्
वरक््को ् एवं कम्शचावरयो ् के मधय्
योग के महतव् को सथ्ावपत करना
तथा सव्सथ्, संतुवलत एवं
तनावमुकत् जीवनरैली के प््वत
जागरक्ता उतप्नन् करना था।
काय्शक््म मे ् ववश््वव�द््ालय पवरवार
के सभी सदसय्ो ् ने उतस्ाहपूव्शक
सहभावगता करते हुए योग एवं
भारतीय सांसक्ृवतक परंपराओ ् के
प््वत अपनी प््वतबद््ता वय्कत् की।
काय्शक््म का रुभारंभ प््ातःकालीन
सत्् मे ्माँ सरसव्ती के छायावचत्् पर
मालय्ाप्शण, पूजा-अच्शना एवं दीप
प््ज्््वलन के साथ हुआ।
ववश््वव�द््ालय के कुलसवचव डॉ. बी

पी भोल ने दीप प््ज्््ववलत कर
काय्शक््म का औपचावरक उ�दर्ाटन
वकया। इस अवसर पर
ववश््ववद््ालय के वववभनन् ववभागो्
के प््ाधय्ापक, कम्शचारी एवं बडी्
संखय्ा मे ् ववद््ाथ््ी उपसस्थत रहे।
उ�दर्ाटन समारोह के दौरान
उपसस्थत सभी प््वतभावगयो ् ने योग
को जीवन का अवभनन् अंग बनाने
का संकलप् वलया।

काय्शक््म को संबोवित करते हुए
ववश््वव�द््ालय के कुलसवचव डॉ. बी
पी भोल ने कहा वक योग भारतीय
संसक्ृवत की अमूलय् िरोहर है, जो

सव्सथ् जीवन, मानवसक रांवत एवं
सकारातम्क सोच को बढ़ा्वा देता
है। उनह्ोन्े सभी से वनयवमत रप् से
योग को अपने दैवनक जीवन का
वहसस्ा बनाने का आहवान वकया।
ववश््ववद््ालय प््रासन ने इस
अवसर पर सभी प््वतभावगयो ् को
अंतरा्शष््््ीय योग वदवस की
रुभकामनाएँ देते हुए योग के संदेर
को समाज के प््तय्ेक वगश् तक
पहुँचाने का आह््ान वकया। काय्शक््म
का समापन सामूवहक धय्ान, रांवत
पाठ एवं सव्सथ् जीवन के संकलप्
के साथ हुआ। 

हरिभूिम न्यूज : पाण्डुका

अंतरराष््््ीय योग वदवस के अवसर पर
पूरे ववश्् मे ् 21 जून क़ो सामूवहक योग
कायश्क््म का आयोजन उतस्ाहपूवश्क
वकया गया। इस अंतरा्शष््््ीय योग वदवस
के अवसर पर आयुषम्ान आरोगय् मंवदर
(आयुर), अतरमरा द््ारा बाजार चौक,
मे ्सामूवहक योग कायश्क््म का आयोजन
वकया गया। कायश्क््म का संचालन डॉ.
संगीता कौवरक द््ारा वकया गया। इस
कायश्क््म मे ् बडी् संखय्ा मे ् नागवरको,्
मवहलाओ,् युवाओ ् एवं ववद््ावथ्शयो ् ने
भाग लेकर वववभनन् योगासन और
प््ाणायाम का अभय्ास वकया। इस
अवसर पर डॉ. संगीता कौवरक ने
उपसस्थत लोगो ् को संबोवित करते हुए
कहा वक वनयवमत योग अपनाकर हम
रारीवरक, मानवसक एवं भावनातम्क
रप् से सव्सथ् रह सकते है।् योग केवल
वय्ायाम नही,् बसल्क सव्सथ् और
संतुवलत जीवन जीने की जीवनरैली है।

उनह्ोन्े सभी से प््वतवदन योग करने और
अपने पवरवार व समाज को भी इसके
वलए प्े्वरत करने का आह््ान वकया। इस
कायश्क््म मे ् प््वरक््को ् के मागश्दरश्न मे्
ताडा्सन, वृक््ासन, भुजंगासन,
वज््ासन सवहत वववभनन् योगासन तथा
प््ाणायाम का अभय्ास कराया गया।
प््वतभावगयो ् ने वनयवमत योग करने का
संकलप् वलया। कायश्क््म के अंत मे ्सभी
उपसस्थत लोगो ्ने योग को दैवनक जीवन
का वहसस्ा बनाने और सव्सथ् समाज के
वनमा्शण मे ्योगदान देने का संदेर वदया।
इस कायश्क््म मे ् जनपद सदसय् दुलारी

साहू, सरपंच केजा सोम, उपसरपंच येस
कुमार वसनह्ा सवहत पंचगण उपसस्थत
रहे। साथ ही हाई सक्ूल के प््ाचायश्
देवांगन एवं वमवडल/प््ाथवमक  राला के
प््िान पाठक के एल यादव की
उपसस्थवत सफल रहा, योगाभय्ास का
संचालन योग प््वरक््क कुमारी
कुसुमलता साहू द््ारा कराया गया।
कायश्क््म के सफल आयोजन मे्
फामा्शवससट् मोहन ठाकुर, औरिालय
सेवक ररद वसनह्ा एवं पीटीएस नौहर
यादव का ववरेर सहयोग एवं
सहभावगता रहा।

मानवसक शांवि और सकारात्मक
सोच की कुंजी है योग :  डॉ. भोल 

एकलव्य विद््ालय कोसमबुड्ा मे् मनाया योग वििस
छुरा। एकलवय् आदरश् आवासीय ववद््ालय,
कोसमबुडा् मे ्आज 12वां अंतरराष््््ीय योग वदवस
अतय्ंत उतस्ाह और ऊजा्श के साथ मनाया गया।
इस वर्श के योग वदवस की ववरेर थीम /”योगा
फॉर हेलथ्ी एवजंग/” (सव्सथ् वृद््ावसथ्ा के वलए
योग) रखी गई थी, जो रारीवरक और मानवसक
सव्ासथ्य् के प््वत जागरक्ता फैलाने पर केव्््ित
रही। काय्शक््म की रुरआ्त प््ाथ्शना के साथ हुई,
वजसके बाद प््वरक््को ्के माग्शदर्शन मे ्छात््ो ्और
वरक््को ् ने योगासनो ् का अभय्ास वकया। इस
दौरान प््मुख रप् से वनमन्वलवखत आसनो ् का
प््दरश्न वकया गया। ताडा्सन एकाग््ता और
रारीवरक संतुलन के वलए। वृक््ासन मानवसक

सस्थरता और एकाग््ता बढ़ाने के वलए। भुजंगासन
रीढ़ ् की हड््ी के सव्ासथ्य् के वलए। भ््ामरी
प््ाणायाम मानवसक तनाव दूर करने और रांवत के
वलए। अनुलोम-ववलोम: श््सन प््णाली को सुदृढ़्

करने के वलए। इस अवसर पर ववद््ालय के
प््ाचाय्श डॉ कमलाकांत यादव जी छात््ो,् वरक््को्
और कम्शचावरयो ् को संबोवित करते हुए उनह्ोन्े
कहा, योग केवल रारीवरक वय्ायाम नही,् बसल्क
जीवन जीने की एक कला है। वनयवमत योग न
केवल हमारे ररीर को सव्सथ् रखता है, बसल्क यह
मानवसक सप्ष््ता और दीरा्शयु के वलए भी
अवनवाय्श है। उनह्ोन्े सभी को प््वतवदन योगाभय्ास
को अपनी वदनचया्श का अवभनन् अंग बनाने के
वलए प््ेवरत वकया। काय्शक््म के अंत मे ् सभी
प््वतभावगयो ्ने सव्सथ् जीवनरैली को अपनाने का
संकलप् वलया। आयोजन का समापन सामूवहक
रांवत पाठ के साथ हुआ।



खबर संक््ेप

रसेला के गायत््ी मंतदर
मे् सामूतहक योगाभ्यास
रसेला। अंतररष््््ीय योग दिवस
पर 21 जून को क्े्त्् के सभी
सहकररी थकू्लो,् सभी सहकररी
करयर्ालयो,् ग््रम पंचरयतो,्
दनजी संथि्रनो ्और मंदिरो ्मे्
िेश के प््िरनमंत््ी नरेनद््् मोिी
के नेतृतव् एवं प््रेणर से
आयोदजत 12 वे ्दवश्् योग
दिवस के अवसर पर रसेलर के
गरयत््ी मंदिर मे ्योग दिवस
करया्क््म कर आयोजन दकयर
गयर। इस अवसर पर
जनप््दतदनदि, दविरदि्ायो,्
दबहरन समूह के मदहलरएं,
कमा्चररी एवं ग््रमवरसी ने
सरमूदहक योगरभय्रस कर थव्थि्
जीवन कर संिेश दियर।
करया्क््म मे ्सरपंच रप्रिेवी
ठरकुर, पंच कसररम
ठरकुर,दबहरन समूह के लोमेश््री
कोमरर्ा, सुकररो ठरकुर, जय्ोदत
यरिव, वनरक््क सरहू, संगीतर
सरहू, जगतररम यरिव, ठरकुर
ररम यरिव, यशररम यरिव,
दिवय्रनंि यरिव सदहत गणमरनय्
नरगदरक उपसथ्ित िे। सरमूदहक
योगरभय्रस के िौररन योग
प््दशक््को ्द््ररर दवदभनन् आसनो्
एवं प््रणरयरम कर अभय्रस
कररयर गयर। इसमे ्तरडर्सन,
वृक््रसन, द््तकोणरसन,
भुजंगरसन, वज््रसन,
पवनमुकत्रसन,
अिा्चक््रसन,शवरसन,
अनुलोम-दवलोम, कपरलभरदत
एवं धय्रन सदहत अनेक योग
द््कयरएं कररई ्गई। करया्क््म मे्
गरयत््ी पदरवरर के प््मुख ठरकुर
ररम यरिव ने कहर योग हमररी
संथक्ृदत की एक अमूलय् और
मूलय्वरन िरोहर है।
रायपुर ग््ामीण संस्कृतत
प््कोष्् टीम का तवस््ार
नवापारा-राजिम। भरजपर
प््िेश अधय्क्् दकरण दसंह िेव
,सरंथक्ृदतक प््कोष्् के प््िेश
संयोजक अनुपम परल, संगठन

मंत््ी पवन
सरय, भरजपर
ग््रमीण दजलर
अधय्क्् शय्रम
नरंरग की
सहमदत से
सरंथकृ्दतक

प््कोष्् के दजलर संयोजक प्े्म
सरिवरनी ने दजलर करया्करदरणी
की घोिणर की है दजसमे्
जयप््करश वमर्ा को
सहसंयोजक, हेमचंि सरहू
सहसंयोजक, खेमचंि  कुर्े्
सहसंयोजक, दवकेश सरहू
कोिरधय्क््, मनोज सेन मीदडयर
प््भररी, दवक््रंत सुरेशे करया्क््म
प््भररी, परलेश महरिेवर सोशल
मीदडयर प््भररी तिर करया्करदरणी
मे ्ब््मह्ित्् शमर्ा, अशोक
गंगवरल, संदचतर भट््रचरया्, प्े्म
सरहू, गंगर प््सरि सरहू, परसररम
सरहू, संतररम सरहू, इकबरल
खरन, मरिुरी भट्् ररकेश दनिरद,्
अशोक, जरगेश््री दनिरद,् सुनि्र
लरल वमर्ा, गजेद््् दनिरद,्
चनि्न वमर्ा, िनु खूंटे,
जयप््करश टंडन, महेनद््् बनरएं 
गए है। 
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योग शरीर को शक्तत, मन को शांतत एवं
जीवन को नई तदशा देता है : ओमकुमारी

हरिभूिम न्यूज : नवापािा-िारजम

दवश्् योग दिवस के अवसर पर नगर के गुलरब
गरडा्न मे ् योगरभय्रस कर आयोजन दकयर गयर।
नपर अधय्क्् ओमकुमररी-संजय सरहू एवं नपर
उपरधय्क्् भूपेद््् सोनी के मुखय् आदतथय् मे्
योगरचरया् डॉ रमेश सोसरयटी के द््ररर योगरभय्रस
कररयर गयर। दजसमे ् नगर के सैकडो् ् लोगो ् ने
बढ-्चढ ्कर दहथस्र दलयर। उपसथ्ित जन समूह
ने अलोम-दवलोम, वृक््रसन, तरडर्सन,
पद््रसन, वज््रसन, वृक््रसन, कपरलभरदत योग
के मरधय्म से शरीर को थव्थि् रखने के दलए
योगरभय्रस दकयर। योगरभय्रस मे ् दवशेि रप् से
नगरपरदलकर की मदणकंचन एवं थव्चछ्तर
िीिीयो ् ने भरग दलयर। उकत् अवसर पर नपर
अधय्क्् ओमकुमररी-संजय सरहू ने कहर दक
योग शरीर को थव्थि्, मन को शरंत एवं जीवन
को नई दिशर िेने कर सबसे सरल उपरय है। योग
मनुषय् को थव्थि् जीवन एवं आतम्दवश््रस
प््िरन करतर है। योग केवल वय्रयरम नही ्बसल्क
बेहतर जीवन जीने की कलर है। प््िरनमंत््ी नरेद्््
मोिी के प््यरसो ्ने 21 जून को योग दिवस मनरने
के दलए संयुकत् ररष्््् संघ से सहमदत दमली है।
केवल भररत ही नही ्वरन दवश्् के 177 िेशो मे्
21 जून को दवश्् योग दिवस कर आयोजन दकयर
जरतर है। नगरपरदलकर उपरधय्क््भूपेद््् सोनी ने
कहर दक योग से थव्थि् शररीदरक करयर,

मरनदसक शरंदत एवं एकरग््तर दमलती है।
थव्रथथ्य् जीवन शैली के दलए  दनयदमत
योगरभय्रस आवशय्क है। योगरभय्रस मे ् नगर
परदलकर के पूवा् अधय्क्् दवजय गोयल, भरजपर
मणड्ल अधय्क्् नरगेनद््् वमर्ा, परदलकर उपरधय्क््
भूपेद््् सोनी, पूवा् उपरधय्क्् ियरलुररम गरडर्,
परिा्ि नमम्ूनरररयण ध्ु्व, ररमरतन दनिरि, पूवा्
परिा्ि मयरररम सरहू, परिेशी ररम सरहू, मुकुनि्
मेश््रम, िीरज सरहू ,गोपरल सरहू, मुकेश
दनिरि, इंद््जीत ठरकुर, प््िीप शमर्ा, दशव शमर्ा,
मंगल सेन आदि शरदमल िे। 

योग दिवस : मणीकंचन एवं स्वच्छता िीिीयो् की दवशेष उपस्सिदत मे् योगाभ्यास

छुरा। अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस के अवसर पर पुदलस िरनर छुरर पदरसर मे ् योगरभय्रस करय्ाक््म कर
आयोजन दकयर गयर। करय्ाक््म मे ्िरनर थट्रफ, समरजसेदवयो ्एवं नरगदरको ्ने उतस्रहपूव्ाक भरग लेकर
योग एवं प््रणरयरम कर अभय्रस दकयर तिर थव्थि् जीवन के दलए योग को अपनरने कर संकलप् दलयर।
करय्ाक््म मे ् योगरचरय्ा दमिलेश दसनह्र ने उपसथ्ित जनो ् को दवदभनन् योगरसन एवं प््रणरयरम कर
अभय्रस कररयर। उनह्ोन्े कहर दक योग केवल शररीदरक वय्रयरम नही,् बसल्क शरीर, मन और आतम्र के
संतुलन कर प््भरवी मरधय्म है। दनयदमत योगरभय्रस से वय्सक्त थव्थि्, ऊजर्ावरन और तनरवमुकत्
जीवन वय्तीत कर सकतर है। उनह्ोन्े सभी को प््दतदिन योग को अपनी दिनचयर्ा मे ्शरदमल करने की
प््ेरणर िी। िरनर प््भररी ज््रनेश््र दसंह गंगवरल ने कहर दक पुदलस कदम्ायो ्सदहत प््तय्ेक वय्सक्त को
थव्थि् एवं जरगरक् रहने के दलए योग को अपने िैदनक जीवन कर दहथस्र बनरनर चरदहए। योग से
मरनदसक एकरग््तर, करय्ाक््मतर और सकरररतम्क सोच कर दवकरस होतर है, जो जीवन के हर क््ेत्् मे्
उपयोगी है। करय्ाक््म के िौररन िरनर प््भररी ज््रनेश््र दसंह गंगवरल, सहरयक उपदनरीक््क टीकरररम
ध््ुव, प््िरन आरक््क जयप््करश दमश््र सदहत िरनर थट्रफ के अनय् अदिकररी-कम्ाचररी एवं
समरजसेवी शीतल ध््ुव उपसथ्ित रहे। करय्ाक््म के अंत मे ्सभी प््दतभरदगयो ्ने दनयदमत योगरभय्रस
करने तिर समरज मे ्योग के प््दत जरगरक्तर फैलरने कर संकलप् दलयर।

छुरा थाना मे् मनाया गया योग तदवस

पूव्य मंत््ी चंद््शेखर सतहत प््बुद््
जनो् ने तकया योगाभ्यास

नवरपररर-ररदजम। 21 जून को पूरे दवश्् के सरि-सरि
नवरपररर-ररदजम क््ेत्् मे ् भी अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस बेहि
उतस्रह और उमंग के
सरि मनरयर गयर। इस
दवशेि अवसर पर क््ेत््
के दवदभनन् योग दशदवरो्
से गदरमरमयी तथव्ीरे्
सरमने आई है,् जो
समरज को थव्रथथ्य् और
सजगतर कर संिेश िे रही
है।् योग दिवस के मुखय्
आयोजनो ् मे ् क्े्त्् के
प््बुद्् जनो ् और
रर ज नी दत क
पिरदिकरदरयो ् ने बढ-्
चढक्र दहथस्र दलयर।
दवशेि रप् से पूव्ा मंत््ी चंद््शेखर सरहू, सेवरदनवृत्् प््रचरय्ा
आरबी शमर्ा, भरजपर नेतर दकशोर िेवरंगन, परिेशी ररम सरहू
और कैलरश दतवररी सदहत कई वदरष्् जन योगरभय्रस के
दलए मैिरन मे ्उतरे।

नवापारा-भेण्डरी। भेणड्री के शरसकीय उच््तर मरधय्दमक दवद््रलय मे्
आयोदजत योगरसन करय्ाक््म मे ् दशक््क चंद््हरस सरहू के मरग्ा िश्ान मे्
सरपंच ररजेश््री पटेल, जनपि सिथय् दवनीतर, बुड्ेनी सरपंच खेमू सरहू,
भेणड्री के पूव्ा सरपंच प््ीतररम िेवरंगन, पूव्ा जनपि अधय्क्् शय्रम सरहू,
हेमंत सरहू, छदब सरहू सदहत छरत््-छरत््रएं शरदमल हुए। 

भेण्डरी मे् योगाभ्यास

कनतसघी मे् उत्साह के साथ मनाया योग तदवस 
रसेला। ग््ाम कनवसघी सवहत आस-पास क््ेत्् मे् रवििार
को अंतरराष््््ीय योग वदिस उत्साहपूि्ाक मनाया गया।
इस अिसर पर आयोवित काय्ाक््मो् मे् सैकड्ो्
ग््ामीणिन योगाभ्यास कर थ्िथ्ि िीिन और
मानवसक संतुलन का संदेश वदया। इस मौके पर भािपा
प््देश काय्ासवमवत सदथ्य रािेश साहू ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की पहल से योग को िैव््िक
पहचान वमली है और आि पूरी दुवनया योग की शस्तत
को थ्िीकार कर रही है। उन्हो्ने कहा वक योग शरीर,
मन और आत्मा के बीच संतुलन थ्िावपत करने का
प््भािी माध्यम है। क््ेत््िावसयो् से हर वदन योगाभ्यास करने का आग््ह करते हुए कहा वक यह वसर्फ तन
मन को ही थ्िथ्ि नही् रखता है बस्कक इससे समाि, क््ेत्् और राज्य के साि साि विि्् भी थ्िथ्ि होता
है। आगे कहा वक योग वकसी िावत- धम्ा विशेष के वलए नही् है, बस्कक यह पूरी दुवनया के कक्याण के
वलए है। इस अिसर पर उपसरपंच घनश्याम चन्द््ाकार, ग््ाम प््मुख सुरेन्द्् ठाकुर, कुशल ध््ुि, वलकेश
नेताम, राधे कुंिाम, कलेि््र दीिान, वकशोर सोरी, वखलिान ठाकुर सवहत ग््ामीणिन उपस्थित रहे। 

तन, मन, धन को सुधारना है तो
प््तततदन योग करे्: तमथलेश

हरिभूिम न्यूज : छुिा

अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे ् सरथव्ती दशशु
मंदिर छुरर एवं पतंजदल योग सदमदत के संयुकत्
ततव्रविरन मे ्सरमरनय् योग अभय्रस प््ोटोकॉल करय्ाक््म
कर भवय् आयोजन दकयर गयर। करय्ाक््म कर शुभररंभ
भररत मरतर एवं मरं सरथव्ती के छरयरदचत्् पर मरलय्रप्ाण
एवं िीप प््ज्््वलन के सरि दकयर गयर। करय्ाक््म मे ्मुखय्
अदतदि के रप् मे ् भररत थव्रदभमरन नय्रस के दजलर
संरक््क श््ी यशवंत यरिव उपसथ्ित रहे। उनह्ोन्े अपने
उद््ोिन मे ्कहर दक योग केवल एक दिवस कर आयोजन
नही,् बसल्क जीवनभर थव्थि्, दनरोग और संतुदलत रहने
की जीवनशैली है। योग को िैदनक जीवन कर दहथस्र
बनरकर वय्सक्त शररीदरक, मरनदसक और आधय्रसत्मक
रप् से सशकत् बन सकतर है। इस अवसर पर योगरचरय्ा
दमदिलेश दसनह्र ने योग के इदतहरस, िश्ान एवं वत्ामरन
समय मे ्इसकी प््रसंदगकतर पर दवस््रर से प््करश डरलर।
उनह्ोन्े बतरयर दक योग भररत की प््रचीन ऋदि परंपरर की
अमूलय् िेन है, दजसकर उद््ेशय् शरीर, मन और आतम्र के
बीच सरमंजथय् थि्रदपत करनर है। उनह्ोन्े कहर दक
वत्ामरन समय मे ् बढत्े तनरव, अदनयदमत जीवनशैली

और दवदभनन् रोगो ्से बचरव के दलए योग सबसे सरल,
सुलभ और प््भरवी मरधय्म है। अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर टीकम मरकरम, दकरण वमर्ा, ओम डहदरयर,
अलक्र दसनह्र, कुंती सरहू, सेवक दनिरि, मैनरज बेगम,
कदवतर यिु, टेकेश््री तररक, भररती यरिव, दनदि शरह,
टोमन ठरकुर, मनोज दनम्ालकर, ररहुल दसंह, दरतु शमर्ा,
डरली, िुदहतर उपसथ्ित रहे। आभरर प््िश्ान प््रचरय्ा
संतोि वमर्ा ने दकयर।

परसदा के अमृत सरोवर तालाब मे् योग काय्यक््म 
नवापारा-राजिम। ग््ाम परसदा मे् रवििार को अंतर्ााष््््ीय योग वदिस का काय्ाक््म गांि के
अमृतसरोिर तालाब मे् रखा गया विसमे् मुख्य र्प से गांि के सरपंच रमेश िम्ाा िवरष््

मनरेगा मे् टीकू यादि गांि के पंचायत
सवचि रामचंद्् तारक एिं मनरेगा
मिदूर उपस्थित हुए। सि्ाप््िम मां
सरथ्िती के छायावचत्् मे् पूिा अच्ाना
कर योग की शुर्आत हायर सेके्डरी
थ्कूल के पीटी टीचर यदु सर द््ारा
प््ारंभ वकया गया। विसमे् ताड्ासन
,िज््ासन ,ओमविलोम िैसे योग को

वसखाया गया। वटकू यादि ने बताया वक योग हमारे संथ्कृवत का प््ाचीन देन है करो योग रहो
वनरोध योग से हमारे मांसपेशी तिा शारीवरक क््मता सुदृढ् होती है इसवलए सभी व्यस्ततयो् को
अपने िीिन शैली मे् से 10से 15 वमनट समय वनकालकर प््त्येक वदन योगाभ्यास करना एिं
अपने िीिन मे् सस्ममवलत करना बहुत िर्री है विससे हम वनरोग एिं सुदृढ् काया पा सके।
काय्ाक््म मे् योगेश यादि ,मोहन साहू ,रामिी वखलिारे ,संत रामपाल ,रािेश साहू ,वगवरराि
िम्ाा सवहत अनेक लोग शावमल हुए।

व्यायाम नही्, सकारात्मक जीवन जीने की कला है योग
हरिभूिम न्यूज : कोपिा

अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस के अवसर पर रदववरर को
मंगल बज़रर चौक सथ्ित शरसकीय प््रिदमक
शरलर लोहरसी मे ् योगरभय्रस करया्क््म कर
आयोजन दकयर गयर। इस अवसर पर ग््रम के
गणमरनय् नरगदरको,् छोटे-बड्े बच््ो,् बुजुग््ो ्तिर
दशक््क-दशद््ककरओ ् ने उतस्रहपूवा्क भरग लेते
हुए दवदभनन् योगरसन एवं प््रणरयरम कर अभय्रस
दकयर। करया्क््म के मरधय्म से सभी को थव्थि्
जीवनशैली अपनरने तिर दनयदमत योग करने के
दलए प्े्दरत दकयर गयर। करया्क््म को संबोदित
करते हुए सरपंच ने कहर दक योग हमररी प््रचीन
संथक्ृदत की अमूलय् िरोहर है। दनयदमत योग
करने से शरीर थव्थि्, मन शरंत और जीवन
अनुशरदसत बनतर है। वही ् शरसकीय उच््तर
मरधय्दमक  दवद््रलय के प््रचरया् आर के
अग््वरल व संकुल समनव्यक िुलेश््र दसनह्र ने
अपने उद््ोिन मे ्कहर दक /”योग केवल वय्रयरम
नही ्बसल्क थव्थि् एवं सकरररतम्क जीवन जीने
की कलर है। बच््ो ्को छोटी उम्् से ही योग को
अपनी दिनचयर्ा कर दहथस्र बनरनर चरदहए।
करया्क््म के िौररन उपसथ्ित सभी लोगो ् ने
प््दतदिन योग करने कर संकलप् दलयर। दवद््रलय
पदरवरर ने योग के महतव् पर प््करश डरलते हुए
थव्थि् शरीर और थव्थि् समरज के दनमर्ाण मे्
योग की भूदमकर को महतव्पूणा् बतरयर। उपसथ्ित
सभी ग््रम जनो ् और छोटे बच््ो ् को अलग-
अलग योग को दशक््क तरतु ररम सरहू और

पंचरयत सदचव ओमप््करश दसनह्र ने योग
कररयर। इस िौररन प््िम नरगदरक सरपंच लोमश
सरहू, उपसरपंच दनलेश टंडन, पंच जरगेश््र
सरहू, संकुल समनव्यक िुलेश््र दसनह्र, प््चरया्
आर के आग््वरल, प््िरन परठक सरदलक ररम
सरहू, प््िरन परठक िनमत नेतरम, सदचव
ओमप््करश दसनह्र, दशक््क तरतु ररम सरहू,

दशद््ककर आभर गंिवा्, दशक््क मुकेश यरिव,
दिलीप सरहू, बंशी लरल सरहू, पंच दवक््म सरहू,
कोमल ठरकुर, िम्े््द्् यरिव, लेखररम सरहू,
गुलशन सरहू, योगेश, दचमम्न यरिव, थव्ीपर
नंिकुमरर पटेल, रोजगरर सहरयक िेवेद््् सरहू,
िुखु ररम यरिव, नूतन सरहू, सदहत छोटे-छोटे
बच्े् व ग््रमीणजन मौजूि रहे।
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